ADOLESCENZA E CERVELLO:
PERCHEIRAGAZZISONO
COSIIMPULSIVI?

Neuroscienze della corteccia frontale spiegate in modo semplice e chiaro




PERCHE GLI ADOLESCENTI SEMBRANO
IMPROVVISAMENTE DIVERSI?

Impulsivi, emotivi, a volte ingestibili: gli adolescenti parlano da adulti ma agiscono da bambini.
Non e un problema di educazione, ma neurobiologia pura.

Esploriamo insieme i meccanismi cerebrali che spiegano questi comportamenti spesso fraintesi.




CHISONO

LAURA PIROTTA LA MIA MISSIONE OGGI

Psicologa e divulgatrice scientifica Studio da anni le neuroscienze applicate alla Voglio offrirti una chiave di lettura diversa:
specializzata in neuroscienze applicate crescita personale e alle dinamiche relazionali scientifica, profonda e, soprattutto, utile



OBIETTIVODIOGGI

© COMPRENDERE * SPIEGARE ® APPLICARE

Cosa accade nella corteccia frontale durante Perché questo spiega moltissimi comportamenti Come usare queste conoscenze nella vita
I'adolescenza che spesso interpretiamo in modo errato quotidiana con gli adolescenti

L'obiettivo & semplice ma potente: darti strumenti scientifici per comprendere meglio questa fase straordinaria della vita.



LA CORTECCIA FRONTALE
NON E ANCORA MATURA

o1 62
COS'ELA CORTECCIA DURANTE LADOLESCENZA
FRONTALE

Non e ancora completamente operativa. La
La sede delle funzioni esecutive: decisioni, piena maturazione arriva trai 23 e i 25 anni
pianificazione, autocontrollo, regolazione

emotiva, capacita di valutare conseguenze

63

LA METAFORA PERFETTA

E come avere un'auto potente... ma con i freni ancora in rodaggio

() Secondo i dati neuroscientifici pit recenti, lo sviluppo completo della corteccia
prefrontale si completa solo nella prima meta dei vent'anni.




COSA SIGNIFICANELLAPRATICA

IL PARADOSSO DELLADOLESCENTE

L'adolescente sa cosa e giusto... ma il suo cervello fatica a scegliere di
conseguenza.

Sa che quel comportamento é rischioso, ma la parte che dovrebbe frenarlo non
€ ancora matura.

| Non e disobbedienza: e fisiologia.

Questa comprensione cambia completamente il modo in cui possiamo
interpretare e rispondere ai comportamenti adolescenziali.
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LA POTATURA SINAPTICA ('PRUNING')

s Cr =
FASE 1: SOVRABBONDANZA FASE 2: ELIMINAZIONE FASE 3:EFFICIENZA
Nell'infanzia il cervello crea migliaia di In adolescenza il cervello elimina connessioni Meno connessioni, ma piu efficienti. Si chiama
connessioni neurali inutili: e la potatura sinaptica 'less is more'

Questo processo rende i circuiti i rapidi, ma pud generare instabilita momentanea: sbalzi emotivi, difficolta attentive, reazioni sproporzionate. E un passaggio
necessario verso la maturita cerebrale.




DOPAMINA ERICOMPENSA

IL SISTEMA DOPAMINERGICO
ADOLESCENTE

Il cervello adolescente risponde diversamente agli stimoli.
| livelli di dopamina sono:

e Piu sensibili

e Piu reattivi

e Piu intensi

Non & incoscienza. E biochimica.

()

SENSAZIONIFORTI

ESPERIENZE NUOVE

&3

RICOMPENSE IMMEDIATE



PERCHE RISCHIANO DIPIU

1 CONSAPEVOLEZZA

Gli adolescenti sanno benissimo che certe azioni sono rischiose

2 DOPAMINAATTIVA

Quando la dopamina entra in gioco, la ricompensa immediata diventa piu potente

3 SCELTA DISTORTA

La valutazione del rischio viene temporaneamente offuscata dalla promessa di
gratificazione

() Il messaggio non &: "Sono immaturi". Il messaggio &: "Il loro cervello sta imparando a
scegliere”.




LAMIGDALAELEEMOZIONI INTENSE

AMIGDALAIPERATTIVA CORTECCIA NONPRONTA IL RISULTATO

Il centro delle emozioni lavora a pieno regime durante  La corteccia frontale non regola ancora pienamente Passano dalla risata al pianto, dal gelo all'esplosione,

I'adolescenza I'impulso emotivo in pochissimi minuti

Questa asimmetria tra sistema emotivo e sistema di controllo spiega l'intensita e la volatilita emotiva tipica dell'adolescenza.



EMOZIONI: PERCHE REAGISCONO COSI?

INTERPRETAZIONE ALTERATA

Non interpretano le espressioni facciali come gli adulti.

VEDONO MINACCE

A volte percepiscono una minaccia dove c'e neutralita

REAGISCONO CONFORZA

Rispondono intensamente anche a piccoli stimoli

EFISIOLOGICO

L'emotivita intensa e una caratteristica dell'eta, non un difetto personale

‘ L'emotivita intensa non e un problema da risolvere, ma una fase da

accompagnare con pazienza e comprensione.




ILPOTEREDEICOETANEI

ATTIVAZIONE CEREBRALE

éD Il giudizio dei coetanei attiva circuiti cerebrali
molto piu intensi del giudizio degli adulti

APPARTENENZA Cp

[l gruppo diventa il nuovo 'luogo di appartenenza’

PAURA DELLESCLUSIONE

La paura dell'esclusione sociale e potentissima e
Oh biologicamente radicata

Durante I'adolescenza, essere accettati dal gruppo non e un capriccio: € una necessita evolutiva codificata nel cervello.



PERCHE IL GRUPPO INFLUENZA LE SCELTE

£. OSSERVAZIONE +- MECCANISMO <’ ORIGINE
Gli adolescenti rischiano di pitu quando sono Il cervello risponde alla ricompensa sociale in E evolutivo e biologico, non caratteriale o
osservati dai coetanei modo particolarmente intenso volontario

Non cercano di "fare i fighi" o di provocare. Il loro cervello & programmato per dare enorme peso
all'approvazione sociale in questa fase della vita.

Questa sensibilita al giudizio dei pari ha radici evolutive profonde: storicamente, I'appartenenza al

gruppo significava sopravvivenza.




GIUDIZIO VMIORALEE
CONSEGUENZE

SVILUPPO GRADUALE

La capacita di giudicare intenzioni, conseguenze e prospettive morali si sviluppa

gradualmente

3 COMPLESSITA CRESCENTE

Stanno imparando ad assumere una visione complessa e sfumata del mondo

@ NON IRRESPONSABILITA

Non sono irresponsabili: sono in fase di apprendimento morale

Il giudizio morale maturo richiede l'integrazione di molteplici prospettive, la valutazione delle
intenzioni oltre alle azioni, e la capacita di prevedere conseguenze a lungo termine. Tutte abilita
che richiedono una corteccia frontale pienamente sviluppata.




CHE COSA SIGNIFICAPERGENITORIEDOCENTI

NON PRENDERE SUL PERSONALE
CIO CHEE NEUROBIOLOGICO

){ COSA NON SERVE "/ COSA SERVE DAVVERO

e Piu struttura chiara
e Piu punizioni severe ¢ Piu contenimento emotivo
o Piurigidita nelle regole o Pilu spiegazione paziente

o Interpretazioni personali o Pil comprensione scientifica



COSA FARE:CONSIGLIPRATICI

OFFRICONFINICHIARI

Stabilisci regole chiare, stabili e coerenti. La prevedibilita aiuta il cervello adolescente a organizzarsi.

ACCOGLILEEMOZIONI

Valida cio che sentono, senza amplificare o drammatizzare. "Capisco che tu sia arrabbiato" & piu efficace di "Non ¢ niente".

DAISPIEGAZIONI PROFONDE

Usa un linguaggio semplice ma non superficiale. Gli adolescenti apprezzano quando vengono trattati come persone intelligenti.

4 USA UN TONO CALMO
[l loro cervello si regola sul tuo. La tua calma diventa la loro bussola emotiva.
5 RICORDA SEMPRE

Non stanno sfidando te. Stanno costruendo sé stessi, con gli strumenti cerebrali ancora in fase di sviluppo.



INSINTESI: IL CERVELLO ADOLESCENTE

CORTECCIA FRONTALE

In sviluppo fino a 23-25 anni

MORALITA INSVILUPPO

Apprendimento della complessita

INFLUENZA SOCIALE

Il gruppo diventa centrale

>
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POTATURA SINAPTICA

Elimina connessioni per efficienza

DOPAMINA INTENSA

Cerca ricompense immediate

AMIGDALAATTIVA

Emozioni intense e volatili

Comprendere questi meccanismi trasforma il modo in cui ci relazioniamo con gli adolescenti, passando dal giudizio alla comprensione empatica e scientifica.



GRAZIEPERLATTENZIONE

_ |ISCRIVITIALCANALE 4 PROSSIMIEPISODI ® LASCIA UN COMMENTO

Attiva la campanella per non perdere i prossimi video Approfondiremo dopamina, rischio, moralita e molto Condividi la tua esperienza o le tue domande

altro

LADOLESCENZA E UN PERIODO MERAVIGLIOSO E COMPLESSO

Conoscere la scienza che la governa ci permette di accompagnare i ragazzi con maggiore consapevolezza, pazienza e amore.

Ci vediamo presto!



